Sotsiaalministeerium annab omalt poolt toenduspohise iilevaate tuuleparkide
tervisemojudest, miiiitidest selle iimber ning edasistest tegevustest

Terviseameti fiilisikalabori to6tajad viisid 14bi Saarde tuulepargi miiramdddistused. Selgus, et
koik modtmistulemused jdid oluliselt alla normtaseme, nii kuuldava kui ka kuuldamatu miira
puhul, nii siseruumides kui ka vilisdhus — andmete pdhjal ei ole pdhjust arvata, et tuulikutega
seotud miira oleks inimese tervisele kuidagi ohuks !

Tuulikute infraheli moju tervisele

Tuulikute infraheli ei ole tervisele ohtlik.

Infraheli tdendatult ohtlik tase on alates 100-120 dB. Tuulikute vahetus 1dheduses moddetud
infraheli tasemed jadvad vahemikku 60-70 dB, mis on madalam, kui paljud muud igapidevased
allikad ja jiéb ka allapoole inimese eluruumide sees kehtestatud normile 85dB. Kui tuulikute
infraheli on tuuliku ldhedal ca 70dB, siis me ei eelda, et see inimese kodu 1dhedal voiks kasvada
ohtliku tasemeni. Uuema tehnoloogiaga tuulikute infraheli tase voib tuuliku vahetus 1dheduses
jéada isegi alla 50 dB — see tdhendab {ihtlasi ka seda, et uuemad tuulikud on iildjuhul tegelikult
vaiksemad.

Vordluseks nendele arvudele voib tuua lainete tekitatud infraheli rannas, mis jdidb 75 dB juurde
voi 100 km/h litkuva auto, mille vastu porkav tuul tekitab umbes 100 dB juurde jddvat infraheli.
Umbes iihe kilomeetri kaugusel muutub tuulikute pdhjustatava infraheli intensiivsuse tase
sarnaseks muu taustamiiraga (nditeks tuule puhumine vOi sosistamine), rddkimata
linnakeskkonnast, kus miiratasemed on oluliselt suuremad ja kohati, niiteks suure
liikklussagedusega tee déres, iiletab kehtivaid norme.

Olulisemate uuringutega, millele infraheli tervisemdjudes osas saab tugineda, on saadaval
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Naiteks:

 2018. aastal avaldas teadusajakiri Environmental Research Letters uuringu, milles leiti, et
tuuleturbiinide miira pikaajaline mdju tervisele — sealhulgas siidameinfarkti ja insuldi risk — on
vihetdendoline. Kuigi moned inimesed on kogenud siimptomeid, nagu stress, unehdired ja
arevus, ei ole teaduslikud uuringud tdestanud otsest seost tuuleparkide miira ja tdsiste
tervisekahjustuste vahel.

* Hollandi Tervise ja Keskkonna Instituudi 2020. aasta uuring niitas, et kuigi tuuleparkide miira
vOib pohjustada érritust, ei ole tdendeid, et see kahjustaks tervist.

+ Kanada Terviseameti 2014. aasta uuring leidis, et kuigi moned inimesed kogevad unehdireid,
ei ole nende esinemissagedus seotud tuuleturbiinide miiraga.

* 2019. aasta uuring ei leidnud tdendeid, et tuuleturbiinide miira pikaajaline kokkupuude
suurendaks insuldiriski. Kuigi drritus ja stress voivad olla mdjutatud inimeste hoiakutest ja
keskkonnateguritest, ei klassifitseerita neid haigusteks.

* Soome valitsuse tellitud 2020. aasta uuring kohalike elanike tuulepargi infraheli mdjude kohta
joudis jareldusele, et tuulikute 1dhedal moddetav infraheli ei ole inimeste peavalu ja unetuse
kaebuste pohjuseks.

Kokkuvottes viitavad uuringud sellele, et kuigi tuuleparkide laheduses elavad inimesed voivad
kogeda drritust ja stressi, puuduvad usaldusvidirsed tdendid, mis kinnitaksid seost tuuleparkide
pikaajalise kokkupuute ja tervisemdjude vahel.



Terviseametid {ile Euroopa ei nde tuulikutes ohtu, kui planeeringutes arvestatakse kehtivaid
miranorme — nagu seda tehakse Eestis. Rahvusvahelised soovitused tuuliku miira osas on 45
dB. Terviseamet ei anna tuuliku planeeringule kooskdlastust, kui pargi modelleeritud
miiratasemed elumajade juures {iiletavad 40 dB. See on tdostusmiira Oine sihtvairtus
elamumaadele, mis arvestab terviseohutust. Uute, vOimsamate ja korgemate tuulikute
kasutamise kavandamise puhul on Terviseamet juba planeeringute faasis kaasas terviseohutust
hindamas.

Infraheli mo6tmisest

Kiisimusi on tekkinud, kas riigil on olemas vdimekus mdota tuulikute infraheli. Terviseametil
on infraheli mdotmise voimekus olemas terves infrahelispektris, nii korgemas kui madalamas
(0,8-20Hz). Kiisimus on infraheli sagedusvahemiku akrediteeringu puudumises — iildiselt alla
10Hz modtmisi terviseuuringute kontekstis ei teostata, sest inimene ei kuule ega taju seda
vahemikku, seda ei ole seni peetud terviseriskiks ja sellega ei ole ka Eestis 10+ aastat olnud
elukeskkonnaga seotud kiisimusi ega kaebuseid. Terviseameti andmetel on sama praktika
Euroopas. Kuna avalik huvi on suur, siis loob Terviseamet lisavdimekust.

Muud tuuleparkide méjud
Madalsageduslik miira
Tuulikud tekitavad heli laias sagedusvahemikus, sealhulgas peale infraheli ka

madalsageduslikku. Kui infraheli holmab enamasti sagedusi alla 20 Hz, siis madalsagedusliku
heli all peetakse iildjuhul silmas helilaineid sagedusvahemikus 20-200 Hz. Lisaks tuulikutele
tekitavad madalsageduslikku heli, sh infraheli, ka looduslikud ja muud inimtekkelised allikad.
Madalsagedusliku heli looduslikeks allikateks on néiteks nii tuul, dike, vulkaanipursked kui ka
lained. Inimtekkeliste allikatena on vdimalik vélja tuua rongi- ja autoliiklust, plahvatusi ja
masinate (nt kompressorite, mootorite) t06d. Tuulikute mehhaanilise miira tase on viimastel
aastakiimnetel oluliselt vihenenud ja seetdttu ei peeta seda oluliseks madalsagedusliku miira
allikaks.> Teadusuuringutes ei ole tuvastatud otsest seost tuulikute poolt tekitatava
madalsagedusliku heli ja terviseprobleemide vahel ehk puuduvad tdendatud pdhjuslikud
seosed.* Kuna hooned vdivad madalsagedusliku miira vdimendada, on madalsagedusliku miira
hindamisel oluline keskenduda siseruumides leviva miira nduetele vastavusele.

Vibratsioon

Maismaatuuleparkide puhul on teadusuuringud > leidnud, et juba 300 m kaugusel tuulikutest
jdavad vibratsiooni tasemed alla inimese tajuldve ehk ei kujuta ohtu inimestele ja nende
tervisele ega peeta tuulikute t60ga kaasnevat vibratsiooni oluliseks héiringuks.
Meretuuleparkide puhul esineb vibratsioon eelkdige ehitusperioodil, kui rajatakse tuulikute
vundamenti.

Varjutus

Visuaalselt hdiriv vOib olla elektrituulikute rootorite podrlemisest tingitud varjude liikumine
ehk varjutamine pédikeselistel pdevadel. Pdikesevalguse vilkumisel tervist kahjustavat moju ei
ole, kuid see voib olla hdiriv. Vaatamata sellele, et puuduvad uuringud, mis kinnitaksid
varjutamise negatiivset moju inimese tervisele, on tegemist hdiringuga, mida tuleb tuulikute
mdju hindamise raames kiisitleda ja vajadusel selle ajalist kestust piirata. Uldiselt esineb
varjutamist kuni 10 tuuliku rootori diameetri kaugusel tuulikutest ning see voib ulatuda kuni
2,5 kilomeetri kaugusele. Konkreetse tuulepargi rajamisel tehakse keskkonnamdjude



hindamine, mille kdigus koostatakse ka varjutuse kaart. Pdikese vilkumist saab vélistada, kui
rajada tuulepargid elamutest piisavalt kaugele voi ka juhul, kui tuuliku ja elamu vahele jddb
nditeks mets, mis varjutuse varjab. Samas on ka Eestis tuulikuid, mida on teatud aastaaegadel
ja kellaaegadel varjutuse tdttu ennetavalt vilja liilitatud.® Teaduskirjanduse kohaselt on
varjutamisest enim modjutatud fotosensitiivse epilepsiaga inimesed.” Uuringud *°, mis
analiilisisid seost fotosensitiivse epilepsia ja tuulikute poolt tekitatud varjutamise vahel,
niitasid, et varjutamine sagedusega > 3 Hz, kujutab endast potentsiaalset riski krampide
esilekutsumiseks 1,7 inimesel 100 000 fotosensitiivse elaniku kohta. See tihendab, et kolme
labaga turbiinid peaksid to6tama kiirusel 60 podret minutis. Kaasaegsed turbiinid podrlevad
tunduvalt madalamal kiirusel — néiteks Enercon E-92-2 MW 5-16,5 pooret minutis ja Vestas
V136-4.2 MW 5-10,8 pooret minutis. See tdhendab, et tdnapdevase tuulikute madalamad
poorlemiskiirused muudavad krampide esinemise tdendosuse fotosensitiivse epilepsiaga
ebatdendoliseks. Inimesed voivad siiski kogeda ebamugavustunnet, peavalu voi visuaalset
pinget. Enamiku jaoks ei kujuta need siimptomid endast méarkimisvédrset ohtu tervisele.
Sealjuures on oluline arvestada ka véimaliku kumulatiivse mojuga ehk olukorraga, kus mitu
tuulikut tekitavad iihele elamule samal ajal varjutuse, mille tulemusena on vdimalik, et sagedus
3 Hz iiletatakse. Selliste olukordade véltimiseks on tuuleparkide puhul tdhtis tidhelepanu
podrata tuulikute paigutusele ja viltida kattuvaid varjutamise alasid, mida arendajad Eestis ka
hea tava korras teevad.

Radoon

Sotsiaalmeedias esineb viiteid, justkui tekitab tuulikute paigaldamine (tuuliku vundamendi
rajamisega seotud kaevetdod) radoonist tingitud riski tervisele. Radoon ei eksisteeri maapdues
n-0 gaasimaardlana, mis pinnasetoode kdigus valla pddseb. Pinnase pealmistes kihtides
teostatavad t60d voivad kiill luua radoonile tdiendavaid véljapadsuteid vilisdhku, kuid ei saa
mojutada pinnases tekkiva radooni hulka. Konkreetsete pinnasetdode mojupiirkond on alati
viike mistahes asumipiirkonna kogupindalaga vorreldes ja seega paigutine pinnasest véljuva
radooni monevorra suurem hulk ei suurenda arvestataval miiral vélisdhu radoonisisaldust
piirkonnas. Siseruumide puhul on keskmiselt pigem tdendolisem, et tekkivate tdiendavate
viljapdisuteede tottu vélisdhku voib hoone sisedhu radoonisisaldus isegi viheneda. Rohkem
infot leiab Keskkonnaameti kodulehelt.

Elektromagnetviljad

Tuulegeneraatorid tekitatavad vordlemisi ndrka mitteioniseerivat kiirgust, mis on sarnane
kodumajapidamises kasutatavate seadmetega. Elektromagnetvilja tugevus langeb distantsiga
mérkimisvéérselt. Teaduslike tdendite kaal ei toeta pdhjuslikku seost elektromagnetviljade ja
terviseprobleemide vahel inimestel tavaliselt esinevatel tasemetel. !

Mida Sotsiaalministeerium ja Terviseamet teevad

[ Sotsiaalministeeriumi, Kliimaministeeriumi ja Terviseameti koost6ds hangitakse Eesti
teadlastelt teaduskirjandusel pohinev iilevaade tuuleparkide ja teiste Eesti kontekstis
asjakohaste energiatootmisviiside voimalike tervisemdjude ja héiringute, nende ennetamise ja
leevendamise vOimaluste kohta. Muu hulgas analiitisitakse selle uuringu kdigus kehtivaid
infraheli piirnorme.

[1 Koostdos Kliimaministeeriumi, Terviseameti ja Eesti teadlastega on kavas 14bi viia tuulikute
laheduses elavate inimeste terviseandmete analiiiis ja kuuldava miira ning infraheli



modelleerimised ja vordlusmddtmised. See projekt kestab umbes kaks kuni kolm aastat. See ja
eelnimetatud t00 tehakse eesmirgiga kinnitada iile viimane teadmine tuuleparkide
tervisemojude ja hdiringute kohta lokaalsel tasemel.

[ Asja on valminud Kliimaministeeriumi tellitud tuuleparkide keskkonnamdju hindamise
juhend, mis pakub suuniseid tuuleparkidega seotud keskkonnamdju hindamiste ja
keskkonnamoju strateegilise hindamiste raames vilisdhus leviva miira, madalsagedusliku
miira, vibratsiooni ja varjutamise hindamiseks ning antud héiringutega seotud
leevendusmeetmete viljatdotamiseks.

[] Terviseamet tegi veebruaris koos ERR saatega Osoon tuulikute ndidismodtmise, saade on
eeldatavalt eetris martsi teises pooles.

[ Terviseamet on suure avaliku huvi tottu loomas infraheli modtmise lisavoimekust ning
otsimas akrediteeritud infraheli laborit, kellega teha akrediteeringu omandamiseks vajalikud
vordluskatsed.

[] Terviseametil on valminud tuuleparkide tervisemdju korduma kippuvad kiisimused (KKK),
mida pidevalt uuendatakse: Tuuleparkide mdju inimese tervisele | Terviseamet. Samuti on
Keskkonnaportaalist leitav taastuvenergia KKK Taastuvenergia KKK | Keskkonnaportaal

Riina Sikkut
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